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Plus qu’une lettre, nous avons choisi de vous montrer
toute notre motivation avec cette présentation !

Notre concept réuni une épicerie vrac, un restaurant-salon de
thé : un lieu de vie convivial en plein centre de Fuveau grdce
a la rénovation par la Mairie de la bdtisse Vitalis.dite « Café
du Cours ».

Porteuses du projet

Deux fuvelaines dynamiques et trés attachées -a leur village !



1¢re associée: 40.dns, provencale pure souche, fuvelaine depuis-21 ans et mére
d’l enfant scolarisée a Fuveau. Mon conjoint est artisan coiffeur installé depuis 16
ans a Aix-en-Provence.

‘Aprés un BTS Tourisme, des expériences dans Uhétellerie, la restauration et la
vente, j'ai occupé pendant. 15 ans urn poste de consetllere a l'emploi @ Marseille
puis Gardanne ou j’ai rencontré ma partenaire!

. Forte de mes expériences au contact d’une clientéle trés vanee,' Jjaieu l’envie de
me former au métier de cuisiniére pour. rester au contact’ d’autruz Depuis
Penfance, je cultive I’envie de partdger ma passion au travers d’une cuisine
simple, héritage familial, et de poursuivre une vie professionnelle épanouie et
épanouissante !

Aujourd’hui diplomée d’un CAP Cuisine, j’affine actuellement mes compétences
culinaires au restaurant BIOCHEF a Aix-en-Provence.

Entramee par le dynaniisme et I'éntreprenariat enjoué de mon associée, j’ai eu
~ envie de monter avec elle ce projet pour notre beau village de Fuveau et faire de
notre établissement un lieu incontournable |



2%me gssociée : 42 ans, mariée, fuvelaine depuis 11 ans et mére de 3 enfants
scolarisés @ Fuveau. Mon mari est ingénieur chez Gémalto.

Titulaire d’une maitrise en vente et management j’ai travaillé dans différents
secteurs (hétellerie, restauration, banque} avec toujours le souhait d’étre aii service
et a l’écoute des autres. C’est tout naturellemerit que je me suis tournée vers le
poste de conseillére a lemploi il y a 10 ans et que j’ai rencontré ma partenaire.

Aprés un bilan de compétences et un besoin de revenir a une consommation plus
saine et respectueuse de.l’environnement, trés gourmande et adepte du bien
manger, j'ai étudié. l'opportunité d’ouvrir une épicerie vrac. J'ai la chance d’avoir
découvert ce métier grice a une cousine installée dans une autre région.

Mes points forts : polyvalente, adaptable, dynamtque, reszstante au stress,
_organisée, sociable et un poil bavarde.

Sensible @ énergie et au professionnalisme de mon associée, j’ai vu en elle une
partenaire idéale pour ce projet. Nous avons discuté de nos envies et tout s’est
naturellement mis en place-



: € onigine de notie projer
Parties de notre amitié, du plaisir de travailler ensemble et

de ﬁ,ts:onner nos convictions. et passions, nous avons
réflechi d la creatzon d’un lieu chaleureux et convivial.

Toutes les deux ﬁwelames notre concept ne pouvait
prendre vie qu’au centre du village.

Notre projet s ‘intégre au réel besoih de mieux consommer
tout en se faisant plaisir. L’alimentation en vrac est en
pleine expansion et la création d’un lieu de restauration qui

permettra rencontres et échanges en plein-cceur de Fuveau
est largement plébiscitée.

Nous ne manquons pas d’idées pour
satisfaire petits et grands...



Waison Yitalis : la liste de nos idées

- Un restaurant — Salon de thé

- Une épicerie Vrac (produits locaux et du terroir)

- Des Ateliers cuisine |

- La mise a disposition de nos locaux pour des animations (couture,
confection de produits cosmétiques,...) et du coworking

- Des dégustations de prodults et des rencontres avec les
producteurs

- Un service de vente a emporter

- - La préparation de paniers pour les pZus pressés (Drive ?)

- Une collaboratlon avec les autres commercants

--L mtroductwn d’une consxgne pour réutiliser les contenants en verre

Et bien plus encore... Nous vous réservons bien des surprises !

Tout cela du lundi au samedi de 8h & 19h
(+ les dimanches et/ou soirs des jours de festivités)



- Au'rez-de-chaussée : un espace de 80 90m?=réunissant la
partie cuisine, la salle, I’épicerie vrac, le tout prolongé par
une terrasse (ou un emplacement sur le cours)

-Ale tage 80-90m? répartis en un espace bureau, une
réserve, toilettes & douche: (obhgatmre en restauration) et
une salle mdepe_ndante pour lorganisation de séminaires et
autres événements (brunch du dimanche, conférences,
belote, réunions 3°™ dge, anniversaires enfants...):

Loyer estimé : 1800€ / mois

Selon ’évolution de nos activités, nous envisageons a court
terme, l’embauche de salariés en favorisant l’apprentissage



- Petits-déjeuners (Café / Thé / Chocolat, gourmandises)
- Déjeuners (un plat du jour et une carte mensuelle)

- Gotiters (crépes, gaufres, glaces gateaux maisons)

- Bar G jus (fruits & légumes) et smoothies

- Vente a emporter

- Service en salle ou terrasse (ou place du cours Leydet)

| Notre devise
+ une cuisine maison, savoureuse et de saison
privilégiant les produits locaux »




| Notre carte
Mise en bouche offerte
2 entrées au. choix ..
Plat du jour et Plat végétarien
Plateau de fromages
2 desserts’

- Menu enfant (le mercredi c’est burger party) ©
~ Tous nos plats en vente a emporter sur simple demande
S Dejeuner ou soirée a théme lors des festivités

Not're souhait

Faire évoluer notre carte avec une plus large proposztlon de plats
grdce a. l’embauche d’un apprenti ou d’un salarié en cuisine



Nos idées
Entrées " asperges réties, pain brioché, ceuf mollet / soupe de
carottes a l'orange / crumble provengal / tatin d’endives au curry /
créme de topinambour, Saint-Jacques |

Plats : blanquette de veau / ballottine de cabillaud / pesto et fntes
polenta / dhal de pois casses, lentilles corail / petlts farcis nigois

Desserts : compotée de poire, crumble, mascarpone en chantilly /
gateau basque / moelleux a la noisette / riz au lait, ananas réti,
sorbet passion

- Sans oublier

- Nos délicieux petits-déjeuners (boisson chaude, jus de fruits frais,
petits gdteaux, bowl de céréales. & fruits)

- Nos gouters (crépes, gaufres, milkshake, cookies, cq.nnelés..; )
- Et réguliérement, nos brunchs du dimarnche



« Il N’y a aucun restaurant ouvert a Fuveau au coeur du
village le lundi » .

« Il n’y a pas de lieu pour se retrouver en journée, au chaud,
entre parents et enfants »-

« Je souhaite avoir a Fuveau un restaurant proposant une
cuisine familiale et mettant les légumes a ’honneur »

« Il faut aller jusqu ‘a Rousset pour trouver le plus large
choix de produits en vrac »



- riz, pdtes, semoule, céréales...
sucre, farines-, épices...

biscuits salés et sucrés maison

- confiserie, chocolat

- thé, café, confitures, miel

- jus de fruits, limonade, biéres, vin
- huiles, vinaigre .

- produits ménagers

- cosmétiques

- accessoires : gourdes bocaux sacs, dosettes et pailles
réutilisables..

Priorité aux produits locaux et du terroir !



-18 épiceries vrac en 2015 contre 160 en 2018. Le marché
du vrac est en pleine expansion et ne représente:
actuellement que 0, 5% du marché de l ‘alimentation

-93% des conso‘mrﬁa_teurs préferent le vrac loquu"’ils ont le
choix_ (La Provence du 28/04/ 19)

- falre ses courses en vrac cotiterait sur un an 30% de moins .
qu’en grande surface. Non seulement a qualité équivalente,
les prix sont généralement moins élevés qu’en

conditionnement individuel mais acheter en vrac permet
d’éviter de trop jeter (LCI Conso du 07/05/19)




Que ce soit pour U’épicerie ou le restaurant nous souhaitons
privilégier la collaboration avec des fournisseurs locaux afin
de mettre en valeur tous nos-bons produits régionaux.

Dans le but de travailler avec eux, nous avons déja testé de
trés bons produits provenant de producteurs situés a
Fuveau, Meyreuil, Lambesc, La Destrousse, Gardanne,
Rousset, La Fare les Oliviers, Le Beausset,...

Pour féter l'arrivée du week-end, réunir les fuvelains et
présenter nos producteurs, nous souhaitons organiser,
ponctuellement, des 19h-22h en proposant la découverte.de
vins, biéres et produits locaux.



-Privilégier le partenariat avec des producteurs et
agriculteurs:locaux

-Encourager le bien manger et une consommation raisonnée
-Mettre en valeur les produits locaux dans nos assiettes
-Etre un lieu convivial et intergénérationnel -
-Inciter les fuvelains a consommer dans le village
-Favoriser le dynamisme du centre ville

'.-Limi"'ter-les d_échets_(éhez nous pas de pailles ni de sacs en
plastique)

Prendre le temps de prendre son temps !



B R R
U u o=




Chargée de Projet
R e - J IR

COMPETENCES

FORMATRICE :
- Enﬂoln
OCCASIONNELLE - Tutorat d'un ple de travail de 4 personnes (Cetelem)
- Animation d* mﬂEu vmu m&mnmﬁob (Cetelem) -
Journée Institutionnelle - Organisation de séminaires
Agir pour la satisfaction _ - Définition des Emn_“_mmmnwbqﬂmmmmmgﬁ
DE&ENT
Offrede services =~ _ Eﬂﬂauu & Dossiers Transverses -
Public spécifique Cadres i Animation d’ateliers de ‘travail- ﬁaoggﬂ on Tripartite,
‘Anipéda - - réalisation de CV, GPF collectif...) . -

. - Référent moanﬁ n (Respect dii cahier des: n&ﬁ.«g Contact -
L . ggoEﬂ%?guugg ) )
U:-SE - ngmgnﬁnnﬁ%ﬁu% mise 3 jour
. ma_um_. B.ouﬂnE. campagne Activ’'Créa...)
Noo : Maftrise de Commerce et

.. Marketing (option Vente et - ...OoEo-.Enmau :

Management) . <§3#8§&Q8w3w89
- . Suivi et développement de portefeuille clients
_-. Prospection téléphonique Emca_a_uwosmﬁmn?&&u
E@dﬁm? =- Préparation de propositio umﬂ:mn.aﬁ :
.EH.,OEH.HOHH—W - Etude de marché o
- Piéparation de'manifestatio ns (communicatio n)
- Anglais-: _SEMWM- _ -. Pilotage et suivi de campagnes commerciales °
Espagnol : i édiaire -:" Accueil de 1a clientgle
| Miitrise des logiciels : . .
.| Word, Excel, Po iﬂw&.ﬂ Ressources Humaines - . ;
—— - Accompagnement moBubmoE.m d’emploi (CV, Conseil en
évolution professionnelle...) .
L?.Hosm " Accompagnement onﬂ.nvu_w@m (Aide au recrutement, analyse
Uwuuh:m_:n "~ de CV, Forums pour T'emploi) .
%%%Eun EXPERIENCES HWOHHMMHOZE -
Rigoureuse . ﬁ.uu% Conseillére Emploi a-_-aaE isation + Formatrice
Emmbooun_wﬁoub% . . Péle st_c .
—— : Maizoo7  Chargée de Clicntéle de Particuliers
CENTRES D'INTERET CréditduNord = . o
— —— H...mnneﬁ Chargée de Clientile, Formatrice, Responsable de pile
‘Spectacles vivants (cirque Féuriir
* | moderne, daiise, thédtre) Aueaoos " “yyitandeis (socieé de traduction)
Voyages (Asie, Amérigue du: Sept. 1999 Assistante commerciale
.m“wﬁm Europe...) - Jull. 2001 HSBEC
Musique ﬁoouoﬁ.nmu ﬁﬂﬂ“ mm-ﬂmn“.um.oummaﬂnﬂga
OEmmbmmﬁwwmmmm.mo . 1995€t1996, _ Hotease d’accaeil et serveuse :
nﬂuﬂg Hbum-du D et
42 ans;

“Véhiculée



.. —>1n.ncn_»u _u-.o*.wum_o::m__om et qualités

Omﬁmn_ﬂm a communiquer, sens de 4 relation client, esprit-d'équipe, écoute .
« Seéns de l'observation, nmumn_ﬂmm d’ o-mmz_mmﬂ_o: et de planification, sens des responsabilités
« Faculté A supporter une forte charge, de travail, & talérer la répétition, a &tre polyvalente
“= Intérét général pour la gastronomie; le bien manger, la tradition culinaire frangaise nm<mo un-zeste de
. :o:<mm:$a les cuisines du monde A>m_m Orient, ...
a m:-mnm..:m:” pour la ncm___m et _n Emumﬂ du produit, wo::m: d'aller vers une diminution- nmm nmn:mﬁ

?

et emballage
 Souhait de #m,zmz_mna au =m<mqm dela n:.m.:m ?oac: de um:mnm m:SE de l'assiette, atelier
. cuisine,...) .
. .m:Eo:m_mmﬂm vmqm?mﬁam méticuleuse, inventive
_.mo..:.n*.o._:u — mxvo-..o:no professionnelle
Diplomes 2018 “.Cuisiniére -
« 2019 CAP Cuisine - ADREP, ‘Aix en mmm.nm:qm:ﬂ _w_oo_._m_u -‘Aix en Provence
Provence
2018 m-wu_m:.o n:.m.:o
» 2004/2016:, Développer .un plan . Restaurant BIOCHEF - Aix en _u.3<o=no
d mﬂ_oz .mn::_n:mm d'animation;,” Patisserie Leroy - Le Tholonet

gestion-des conflits,... "
. 2002/2017 Conseillére & I'emploi
 2015: MOOC Cuisinier - AFPA- ANPE puis _uo_m Emplol - Marseille et Gardanne

- 1998: BTS Tourisme - Lycée Clovis ~ 2000/2002 Animatrice, chargée de développement
Hugues, Aix en Provence - >mmo.nmm=.o: ECPE - Lambesc - A

« 1996: Bac Littéraire - Lycée _.msvm: -1999/2000 :gnmmo d'accueil et de m.._:a___»:oo

Salon de Provence Sécuritas - Berre I'Etang
1998/1999 Vendeuse prét .w._-onm_. - .
Informations Boutigue Naf Naf - Vitrolles
€ -_- i ) . L
et —v _ € __- .- aires. 1998 Téléprospectrice .
« Loisirs: _ma_zmcm origami - Phone Marketing - Marseille
- Sports:.gigongetvélo Commise de cuising, Serveuse
« Passions: cuisine, patisserie, Le Sampiero - Bastelica, Corse
lecture (romans, policiers) .
« Hotesse Thermomix et Tupperware 1996/1997 Serveuse .

Cafétéria Casino- Salon de Provence’



